Cwiczenia usprawniajqce percepcje stuchowq

Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania zalezy nie tylko od prawidtowego
funkcjonowania analizatora wzrokowego, ale réwniez stuchowego. Wazne jest
wiec zardéwno to, jak nasza pociecha widzi, ale réwniez to, jak styszy.
Dziecko z zaburzong percepcja stuchowa ma trudnosci ze zrozumieniem dtugich i
skomplikowanych polecen stownych oraz z zapamietywaniem trudnych wyrazow.
Dziecko czesto nieprawidtowo dokonuje syntezy wyrazu, to znaczy sktadania
wyrazu z gtosek (ustyszane kolejne gtoski ,k-o-t-e-k" nie od razu oznaczaja wyraz
.kotek"), jak i analizy, czyli gtoskowania (wymienienie gtosek, z ktérych sktada sie
wyraz ,kotek"). Powyzsze trudnosci przektadajq sie w efekcie na problemy w
czytaniu catych wyrazéw, a w dalszej kolejnosci zdan.
Nieprawidtowosci w obszarze percepcji stuchowej obejmujg ponadto:
ktopoty z zapamietywaniem dni tygodnia, por roku,
przekrecanie stow (na przyktad ,kordta” zamiast . kotdra"),
wolne pamieciowe opanowywanie wierszykow i ryméw.

Zaréwno rodzice jak i nauczyciele mogq usprawniaé funkcje stuchowa na wiele
sposobéw:

Rozrdznianie i rozpoznawanie dzwiekdéw
(przy zamknietych oczach dzieci wstuchujq sie w odgtosy, np. stukania w co$,
rozdzierania papieru).

Cwiczenia z rytmem
(wystukiwanie rytmu wedtug zaprezentowanego wzoru lub skakanie w rytmie).
Tworzenie ryméw do podanego wyrazu.

Cwiczenia Zwigzane ze stowami:

- wymyslanie wyrazéw na okreslong gtoske,

- podziat wyrazéw nha sylaby i na gtoski,

- rozpoznawanie gtosek na poczatku i na kofcu wyrazu.

Powyzsze Cwiczenia nalezy stosowaé czesto, pamietajac jednak o stopniowaniu
trudnosci. Zaczynamy wiec od zagadnieh prostych i tatwych, a po ich opanowaniu
moga pojawia¢ sie zadania trudniejsze. Jesli dziecko ma przegtoskowaé wyrazy
lub tez dokona¢ ich syntezy (sktadania z gtosek), na poczatku podajemy krotkie
stowa: kot, dom, osa, Ala, lala, mama, tata. Dopiero w trakcie kolejnych ¢wiczen
wprowadzamy dtuzsze wyrazy: kotek, lampa, balon i inne.



